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UDDHGREIN Jogvan Philbrow, formadur, skrivar
GJOGVIN VEKSUR, OG REETTVISISKENSLAN MINKAR

Enn sita vit vid samradingar-
bordid - men vit eru farin at
spyrja okkum, hvussu leingi vit
skulu lata tolid rada, og um vit
yvirhgvur skulu taka medabyrgd
fyri, at tey, sum vald eru at
styra hesum landinum, styra
seg og okkum gll Ut av eggini.

Undir verkfallinum hja sjikra-
rgktarfrgdingunum gjgrdu vit
saman vio fleiri gdrum fakfelgg-
um vart vid, at samradingar-
leisturin hja Lgnardeildini i
Figgjarmalarddnum var atalu-
verdur. Flest okkara uppliva, at
samradingar bara eru eitt eiti.
Teer eru ikki veruligar, ti karm-
urin er so fastleestur, at sjalvt
smalutir kunnu ikki fgrkast, og
tad ber ikki til at gera avtalur,
i0 leggja upp fyri serligum
vidurskiftum hja einstgkum
felggum.

Samstundis er samradingar-
leisturin merktur av, at langt er
imillum stuttar fundir, har tad
sidan er ivasamt, um samrad-
ingarfolkini hava neydugu
heimildirnar og rasartimid at
kunna gera skilag6dar semjur.

OKkkara sattmalamoétpartur,
Kommunala Arbeidsgevara-
felagid og Lgnardeildin hja
Figgjarmalaradnum, kemur ikki
a samradingarfundirnar vid
ngkrum framskygdum hug-
sjonum fyri okkara virkiseki. I
hvussu er hava vit ilt vid at faa
eyga a teer. Teirra uppgava
tykist vera 6broytilig, sum rist i
stein, nevniliga at sum minst
skal broytast. Status Quo skal
vardveitast.

Men tad kemur ikki av ongum,
at politikararnir hava asannad
tervin a4 einum lgnarlyfti. Tad er
ein vidurkenning av, at alt ikki

er ilagi. Og tad er reett, ti alt er
verri enn so, sum tad eigur at
vera.

Formadurin i Kommunala
Arbeidsgevarafelagnum hevur
skrivad, at hann hevdi ynskt, at
lgnarlyftid bleiv gjert @drvisi

- sum ein partur av einum
meira smidligum karmi. Hesum
eru vit ikki 6samd i, ti tad eru
fleiri vidurskifti hja okkara
limum, id treingja til at verda
dagferd.

Men har gerst onki, ti tad er
ikki ram fyri at gera nakrar
broytingar, uttan so at vit gjalda
fyri tad vid at taka av okkara
egna lgnarkarmi. Og tad er tad
enn minni rim fyri, hyggja vit
eftir lgnarlagnum. Har eru vit
gll eftirbatar - hjalparfolk,
namsfrgdihjalparar, namsfrgo-
ingar og leidarar. Eisini i eftir-
lgnini eru vit eftirbatar, okkara
eftirlgnargjgld eru millum tey
leegstu i landinum. Og timalgnin
er eisini 14g samanborid vié
onnur fakeki vid liknandi Gt-
bugvingarstigi og abyrgd.

Lenarlyftid er sjalvandi keer-
komid og hjalpir upp a stgduna
hja ti einstaka liminum, men
tad hjalpir i roynd og veru ikki
uppa bygnadarligu trupulleik-
arnar, sum eru i skipanini,
millum annad at tad i né6gvum
forum hverki eru logiskar ella
sakligar grundir fyri lgnarmun-
um og munum i arbeidsvidur-
skiftum annars 4 arbeidsmarkn-
adinum.

Fa tykjast hava hugsjonir og
dirvi, at royna at loysa hesar
trupulleikarnar. Vit siggja longu
nl avleidingarnar av stivrenda
samradingarhattinum, sum
almennu arbeidsgevararnir

tvihalda um, ti fleiri sadttmalar
eru longu undirskrivadir - satt-
malar sum i Gtgangsstgdinum
hava égvuliga ymiskar lgnir,
men kortini verda trystir inn i
ein og sama lgnarkarm. Urslitid
sigur seg sjalvt, lgnarlagiod
verdur uppaftur meira skeiklad,
og lgnarlyftid, sum zetladist at
skula javna lgnarmun, tad
verdur ji ikki regulerad vio
lgnarkarminum og hevur tiskil
longu mist ndgv i viréi.

Fyri okkum er tad eydsynt, at
nyggjar hugsanir mugu vinna
frama, um vit vilja sleppa
undan stgdugt vaksandi 6skili &
arbeidsmarknadinum. Gjogvin
millum halgnt og laglent gerst
bara sterri, og raettvisiskenslan
minkar samsvarandi.

Um politiska skipanin ikki tekur
sar um reiggj og bjédar inn til
veruligan dialog um grundleggj-
andi broytingar a arbeids-
marknadinum, so fara vit at faa
stedugt fleiri sattmaladsemjur,
verkfgll og framhaldandi
flyggjan ar laglgnarstgrvunum.
Hetta hendir samstundis, sum
gll eru so hjartans samd um, at
okkum tgrvar hesi folkini, ti
samfelagid stedgar upp, um tey
ikki eru til arbeidis.

Eina lgtu kann innflutt arbeids-
megi kanska halda skutuni lens,
men tad er ikki ngkur haldfer
loysn. Tey eru her til 1ans, og
kunnu ryma eftir eini lgtu, um
umstgdur, sum vit ikki eru
harrar yvir, broytast tad minsta.

N stedga vit so a vid samrad-
ingunum i nakrar dagar, og fari
eg at enda at ynskja tykkum
gllum eini gledilig jol og eitt gott
nyggjar.
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Arbeidstioarreglur arga eisini i samradingunum hja Peda-
gogfelagnum, asannar Jégvan Philbrow. Sjalvur karmurin er
eisini ein trupulleiki, ti felagio kann ikki gootaka, at fyrsta
sattmalaario skal ganga heilt til 1. april nasta ar, adrenn
namsfrgdingarnir faa ta lenarhaekkingina, sum onnur faa

afturvirkandi fra 1. oktoberi ar

Verkfallid hja sjukrargktarfrgdingun-
um, serliga tidin aftand, medan
semjan hja teimum varé tugd igjog-
num nakrar ferdir og nu er so ngku-
lunda sodnad, hevur ikki bgtt um
samradingarstgduna hja Pedagog-
felagnum, heldur Jégvan Philbrow,
formadur.

Ti eitt tydandi mal hja Pedagogfelag-
num i hesum samradingunum er at
faa semju um arbeidstidarreglur a
gllum gkjum, har ongar eru i dag, og
at faa dagfert teer, sum héast alt eru
galdandi a sergkinum.

Sum skilst var tad i stéran mun full-
komin naggatddn i spurninginum
um jast betri arbeidstidarreglur, id
var hgvudsatvoldin til seks vikur
langa verkfallid hja sjukrargktarfred-
ingunum. Hinvegin véru tad eisini
avisir batar a gkinum, id at enda
fingu sjukrargktarfrgdingarnar at
gloypa einum semingsuppskoti

14. november og enda verkfallid.

Men tad er ikki alt gull, id glitrar,
sigur ordatakid, og gomul ordatek
eru just gomul, ti tey so ofta mugu
sannast.

- Vid fyrsta eygnabra helt eg, at
sjakrargktarfrgdingarnar hgvdu
gjort kvetti, men tad visti seg skjott,
at tad hegvdu tey ikki. Gaman i er tad
tad fyrsta felagid, i6 sleppur fram at
at samradast, sum feer ta ivasomu
@ru at leggja karmin saman vid
sattmalamotpartinum, men tad
merkir ikki, at tad felagid feer i posa
og sekk i mun til hini. Tad veenti eg
heldur ikki, at sjikrargktarfrgding-
arnir halda seg hava fingid, ta hinir
sattmalarnar na bara koma raplandi
uttan eitt einasta svgrdslag.

- Aftana verkfallid er so komid i
ljbsmala, hvat tad serliga var, sum
stridid st6d um, og tad visti seg i
stéran mun at vera arbeidstidar-
reglur. Uttan at fara i smalutir, so
kann eg i hvussu er stadfesta, at
arbeidstidarreglur eisini er eitt evni,
sum fyllir heilt n6gv hja okkum. Tad
ma tad gera, ti arbeidstid er so



- Eg skal hugsavna meg um okkara samradingar, og ikki um, hvat onnur hava fingid ella ikki
fingid. Men sjalvandi hoyri eg, hvat partarnir siga. Tad eru 6gvuliga négv prinsippir i hesum vid
arbeidstidarreglum, sigur Jégvan Philbrow, formadur i Pedagogfelagnum

tydningarmikil partur av gerandis-
degnum hja folki - og serliga, um
hon er 6skipad, sigur Jé6gvan Phil-
brow.

Svikin og lumpad

At sjukrargktarfrgdingarnir eru von-
brotnir, er onki dulsmal. Fimm min-
uttir & Facebook kunnu sannfgra tey
flestu um tad. Forkvinnan i Felag-
num Fgroyskir Sjukrargktarfrgding-
ar feer t6 uppborid dyggan studul
fyri at hava stadid sum drangur i
brimi i einari 6gvuliga truplari orr-
ustu.

Na aftana kenna tey seg t6 lumpad
- eftir fyrst at hava kent seg so
dyggiliga svikin av samgonguni

Mynd: Ingolf S. Olsen

longu undir sjadlvum verkfallinum, ti
hon for i Lggtingid at 16ggeva undan-
tok fra verkfallinum igjegnum. Og
sifan lumpad, ti blekkid var valla
tornad a semjuni vid sjukrargktar-
fredingarnar, so skrivadu onnur
felgg undir sattmalar, id séu Ut av
meira. Eitt felag skrivadi undir,
longu medan verkfallid leikadi upp a
tad hardasta.

Avmarkad avtala

Um hesir sattmalarnir so bara siggja
Ut av meira, ella teir veruliga eisini
geva meira, veldst um virdid a
batunum i serliga arbeidstidarregl-
unum hja sjakrargktarfrgdingunum.
Tad letur seg illa prégvad, men nogv
halda batarnar vera dyrt keyptar, og
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onkur ivast i, um teir yvirhgvur
skuldu verid keyptir.

Tad hevur Jégvan Philbrow ikki hug
at vidmerkja.

- Eg skal hugsavna meg um okkara
samradingar, og ikki um, hvat onnur
hava fingid ella ikki fingid. Men
sjalvandi hoyri eg, hvat partarnir
siga. Tad eru 6gvuliga négv prin-
sippir 1 hesum vid arbeidstidarregl-
um. Teer snugva seg ji i storan mun
um at kompensera tey, sum arbeida
i vaktum ella skeivar tidir - altso
tey, sum ikki passa inn i eina nor-
malviku eftir sattmalanum, sigur
hann.

I roynd og veru finst ein gomul
avtala vid Figgjarmalaradid um jast
arbeidstidarreglur. Avtalan er fra 1.
mars 200, men hon er ongantid
dagferd, og er sambeert Jo6gvani
Philbrow ikki tidarhéskandi longur.

- Avtalan fevnir at kalla bara um
sergkid, altso stovnarnar undir
Almannaverkinum, og hon treingir
hardliga til at dagferast. Vanliga er
trystid heldur ikki tad sama a ser-
gkinum sum a teimum kommunalu
stovnunum, ella tad er i hvussu er
av einum gdrum slag.

- Stori trupulleikin er, at vit snegt
sagt ongar brukiligar reglur hava um
arbeidstidina 4 gdrum arbeidsgkj-
um. Nogv tad stersta av teimum er
sjalvand dagstovnagkid, men tad er

- Eg vaenti, at tad hevdi verid ein semja, sum kom

4 eitt 6gvuliga turt stad hja reettiliga négvum. Ti
skuldi tad eydnast okkum at gjort semju fyri jol

vid 3,8 prosent lonarhaekking 1. april i dr og 4,2
prosent 1. oktober i r, so hevdi tad merkt eina eyka
lonardtgjalding upp & eini 6.000 - 7.000 krénur hja
einum midallgntum limi i Pedagogfelagnum




eisini hent ggiliga négv sidan 2008.
Til demis i félkakdlanum, har st@d-
ugt fleiri namsfregdingar arbeida. Vit
hava jua fingid forskular, og fleiri
sertilbod verda ment. Allar bygn-
adarbroytingarnar i Almannaverki-
num seta eisini gdrvisi krgv til
arbeidstid, sigur hann.

Prinsipiellir trupulleikar
Arbeidstidarreglur skulu i fyrsta lagi
leggja upp fyri, at négvir namsfred-
ingar og hjalparfélk arbeida skeivar
tidir, ella i vaktum. Négv arbeida
eisini nidursetta tid, ti tey ikki faa
tilbod um fulla tié.

Ongin kann tvinga f6lk at arbeida
skeivar tidir ella i vaktum, men tad
kann vera ein fortreyt fyri yvirhgvur
at faa eitt avist arbeidi.

- Ta t0 til dgmis ikki arbeidir innan
fyri karmarnar a eini vanligari 40
tima viku i dagtimunum - onkur
sattmali hevur styttri arbeidsviku —
so arbeidir ty, ta flest onnur hava
fri, og ta t samanborid vid normala
arbeidstid eisini atti at havt fri. Og
har renni eg meg personliga i nakrar
gevalidigar prinsipiellar trupulleikar,
ta eg hoyri retorikkin fra arbeids-
gevarasiduni. Ti sum eg skilji tad,
krevja tey, at allir batar & gkinum
skulu métroknast i karminum.

- Ta skalt vid gdrum ordum brika
burtur av felags lgnarkarminum fyri
at faa arbeidstidirnar skipadar so-
leidis, at tad yvirhgvur ber til at
arbeida. Tad svarar ngkulunda til, at
tad skuldi verid figgjad av lgnar-
karminum, um félk skulu a vesi i
arbeidstidini, sigur Jégvan Philbrow.

Oskipad fyrireiking
Négv umrgdda fyrireikingartidin er
heldur ongantid sett i system og

skipad vié fgstum reglum. Urslitid
er, at hon a4 n6gvum namsfrediligum
arbeidsplassum er vordin ein stress-
faktorur, ti roynt verdur sum best at
trysta hana inn onkustadni - ella tid
als ikki verdur brukt til fyrireiking,
ti félk halda tad vera meira mgdi
enn fgdi at fda hana at passa inn i
eina arbeidsviku.

- Ta fyrireikingartidin kom, var tad
ein sigur - ein litil sigur, ja, men
héast alt vunnin reettindi, og endi-
liga eitt urslit eftir fleiri ara strid.
Vit fingu hana i sattmalan, men
arbeidsgevararnir hava ongantid
viljad sett tid av til hana, altso vid at
marka timar til fyrireiking ella
okkurt liknandi. Um vit til demis na
skulu métrokna fyrireikingartidina i
lgnarkarminum fyri at faa hana
skipada, so merkir tad, at vit i
veruleikanum ongantid hava fingid
hana. Og ganga vit vid til sovordid,
so er tad tad sama sum at frasiga
sar reettindi, og tad kann sammet-
ast vid at fremja halgibrot, um ein
fakfelagsleidsla ger tad, stadfestir
Jégvan Philbrow.

Skeikladur karmur

Ein annar kamelur a vegnum, sum
formadurin i Pedagogfelagnum aetlar
at sleppa framvid uttan at svglgja
hann, er sjalvur lgnarkarmurin. Ti
hann er - vid Figgjarmalaraénum
sum hgvudsarkitekti - langt sidan
skeikladur so négv sambeert for-
manninum, at tad gevur ikki mein-
ing at tosa um ein felags lgnarkarm,
um allir sattmalarnir skulu fevna
um try ar vié somu prosentvisu
lgnarhaekking fyri hvert byrjad
sattmalaar.

Ti teir almennu sattmalarnir, sum
samradst verdur um nq, ella sum
bida eftir torni, eru ikki javngamlir.

VETURIN 2023/2024



Fleiri gingu 1t 1. oktober i fjgr,
onkrir 4 nyggjarinum, og teir hja
Fgroya Pedagogfelag 1. april.

Kortini krgkir Figgjarmalaradid teir
saman og letur, sum um teir byrja
og enda samstundis.

Skal tann leisturin fylgjast i satt-
malunum hja Fgroya Pedagogfelag,
faa namsfrgdingar og hjalparfolk
lgnarhaekkingina upp a 3,8 prosent
afturvirkandi fra 1. april i ar, ta
gamli sattmalin gekk ut. Men eitt
felag, sum til demis Baskapar - og
Logfrgdingafelag Foroya, sum jast
hevur gjert nyggja semju vid Figgj-
armalaradid, feer sini 3,8 prosent
afturvirkandi fra 1. oktober i fjgr. Ti
ta gekk teirra sattmali at.

Tad merkir eisini, at tad felagid og
gll hini, sum hava bidad eftir nyggj-
um sattmala sidan 1. oktober i fjgr,

og sum faa sattmalarnar til hgldar
nq, eisini faa lgnarhsekking nummar
tvey beinanvegin og afturvirkandi
fra 1. oktober i ar. Ti ta haekkar lgnin
samsvarandi lgnarkarminum, id
Figgjarmalaradid tviheldur um, vid
4,2 prosentum. Namsfrgdingar og
hjalparfélk faa afturimoéti ikki hesa
lgnarhaekkingina fyrr enn 1. april
neesta ar.

- { minum heimi er tad ein sjalv-
fylgja, at okkara sattmalaskeid
verdur synkroniserad per 1. oktober
i ar, so vit eisini faa hasi 4,2 pro-
sentini oman a lgnina ta. Hugsa vit
um hggu inflasjénina, sum hevur
verid tey seinastu tvey-try arini, so
hava vit longu blgtt i mun til tey
flestu av hinum felggunum fra 1.
oktober i fjgr, ta teirra fyrstu 3,8
prosent faa virknad, og til okkara
faa virknad 1. april i ar, sigur Jé6gvan
Philbrow.



Hann vissar t6 um, at Pedagogfelag-
10 ongar eetlanir hevur um at krevja
lgnarhaekking afturvirkandi inn i eitt
tidarskeid, ta gamli sattmalin enn
hevdi gildi:

- Nei sjalvandi gera vit ikki tad, men
nettupp hega inflasjénin ger tad so
innlysandi, at ta kanst ikki bara
greipa so ymisk tidarskeid og siga,
at her skal vera ein og sami karmur.

Limir 1 ringari stgdéu

Sjalvt um vonirnar ikki eru taer
bestu, so merkist tyduliga, at Jogvan
Philbrow inniliga meinar tad, ta
hann sigur, at besta jélagavan hja
négvum limum i Fgroya Pedagog-
felag, helst man vera ein semja, sum
i hvussu er gongur ynskinum um
lgnarkarmin a meti.

- Eg veenti, at tad hevdi verid ein
semja, sum kom a eitt 6gvuliga turt
stad hja raettiliga né6gvum. Ti skuldi
tad eydnast okkum at gjgrt semju
fyri jol vid 3,8 prosent lgnarhaekking
1. april i ar og 4,2 prosent 1. oktober
i ar, so hevdi tad merkt eina eyka
lgnaratgjalding upp a eini 6.000 -
7.000 krénur hja einum midallgnt-
um limi i Pedagogfelagnim.

- Tad er absolutt ikki nakad, eg bara
sigi til stuttleika, ti eg eri storliga
bangin fyri, at fleiri av minum
limum eru imillum tey alt ov négvu,
sum vit nd hoyra um noydast at
bidja um hjalp fra goédum folki fyri
at faa mat a bordid. Tad er hart hja
gllum laglentum at faa endarnar at
rgkka saman, men tad eru sjalvandi
fyrst tey, i6 ikki sleppa at arbeifa
fulla tid, sum faa svidan av 6gvus-
ligu prisheekkingunum at merkja, og
noégvir av limunum i Pedagogfelag-
num eru i ti stgduni, sigur formad-
urin i Pedagogfelagnum.

VETURIN 2023/2024
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At skapa relasjonir
er go60 namsfrooi

Relasjonir er eitt tad mest nytta hugtakid i namsfrgdini, og
ein ogvuliga storur partur av gllum namsfrgdiligum arbeidi
snyr seg um at skapa relasjonir. Tao liggur ti naer at hugsa,
at namsfrgdingar vita tad, sum er vert at vita um relasjonir.
Men teir vilja fegnir vita og lsera meira, tad visti stori
ahugin, sum var fyri evniskvgldi um relasjénir, id Nams-
fredingaraoio skipadi fyri i Klaksvik vio J6hannesi Midskard

sum fyrilestrahaldara

ORD OG MYNDIR:

Okkurt um 70 limir i Pedagogfelag-
num mgttu upp og nakad fleiri
hevdu teknad seg, ta Namsfrgdinga-
radid 27. september skipadi fyri
evniskvgldi um relasjonir. Tiltakid
var i fritiarskdlanum Snjallubjallu i
Klaksvik, og i Namsfrgdingaradnum
voru tey stak veel nggd vid undir-
tgkuna.

Fyrilestrahaldari var Jéhannes Mid-
skard, cand.pad og ph.d. i leering,
leidslu og arbeidsorganisering. Hann
virkar sum sjalvstgdugur fyrilestra-
haldari og radgevi i Feroyum og i
Danmark, har hann byr.

Jéhannes Midskard er framir kgnur
a sinum gki - ella gkjum, ti hann
spennir vida - og adrenn hann fyri
skjott trimum arum sidan gjgrdist
sjalvstgdugur, undirvisti hann i 10-11

ar a baedi namsfrgdingautbugvingini
og leeraraitbigvingini 4 Fro6dskapar-
setrinum.

Ti eru tad négvir namsfrgdingar,
sum hava havt hann sum laerara ella
vegleidara i sambandi vid til demis
bachelor-uppgavur. Hann fann skjétt
fleiri kend andlit imillum tey, sum
voru mgtt upp i Snjallubjallu og
dugdi at brika hesar sinamillum
relasjonirnar, sum kundu stadfestast
beinanvegin, sum lopfjgl at leypa ut
i evnid.

Filosoffarnir

Sum tann royndi undirvisarin og
pedagogurin hann er, 13 alla tidina
veel fyri hja Johannesi Midskard at
taka i négvu traedrirnar, sum
myndaliga sed flakradu i luftini,
sum kvgldid leid, og knyta teir
saman. Jast sum i hugmyndini hja
Hannah Arendt, tyskt-jediska
heimsspekinginum, id sa sambond-
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- Eg briki nogv heimsspeki
og heimsspekingar i minum
virksemi - eg elski heimsspeki,
segdi Johannes Midskard.
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ini - relasjénirnar - imillum menn-
iskju sum eina teett spunna eitur-
koppanot.

Hannah Arendt hevdi eisini sl60-
brétandi teoriir og meiningar um
baedi skilaskap og namsfrgdi, og
héast tad eru 48 ar sidan, hon
doydi, hevur dhugin fyri hennara
politisku teorium og hugsanum
ongantid verid stgrri enn tad sama.

Jéhannes Midskard duldi ikki, at hon
saman vid Sgren Kierkegaard, ein
annar navnframur heimsspekingur,
var hansara yndisheimsspekingur.
Tad letur seg eisini naerum progvad
vid at leita seer inn a almenna listan
yvir fyrilestrar, hann bjédar saer at
halda - har eru ikki minni enn tveir,
sum taka st@di i teoriunum hja
Hannah Ahrendt.

- Eg braki négv heimsspeki og
heimsspekingar i minum virksemi

s,
Stérur dhugi var fyri evniskveldinum um relasjonir, id Namsfredingaradid skipadi fyri i Klaksvik

- eg elski heimsspeki, segdi
J6hannes Midskaro.

A evniskvgldinum i Klaksvik ték
hann eisini dagliga afturiaftur teirra
hugsanir, serliga teer hja Hannah
Arendt um relasjonir og ramini -
ella sferurnar - sum teer virka i, og
teer hja Sgren Kierkegaard um tad at
vera sannur - autentiskur.

Egnar royndir

Jéhannesi Midskard nyttist t6 hverki
at leita seer vitan fra heimsspeking-
um ella konsultera sin egna stéra og
fjgltattada akademiska fgrning fyri
at finna prégvini fyri, hvussu négv
relasjonir hava at siga i namsfrgdini
og fyri tann skyld i allari menniskja-
ligari samveru. Tad hgvdu egnar
royndir vist honum.

Ahugin fyri relasjénsarbeidi var
sprottin so lIyéandi, medan hann enn
starvadist sum laerari 4 Frodskapar-



- Hvarja ferd, eg hevdi gjert ein feil, helt

eg, at hon hugdi hvassliga at meer. Eg var
sannfgrdur um, at hon ilskadist inn & meg, og
so bleiv eg irriteradur, ti hon var irriterad.

setrinum og fekst vid at skriva fak-
begkur vid siduna av. Meira neyvt
hendi tad undir kanningararbeidnum
til enskt maeltu bokina "Relate and
educate” um pedagogiska leidslu,
sum kom Ut fyri umleid einum halv-
um ari sidan.

- Eg gjordi kanningararbeidid fyri
umleid fimm arum sidan og var ta
ati & fimm dagstovnum og fimm
skilum og setti spurningin, "hvat er
g60 pedagogisk leidsla”. Hovuds-
nidurstgdan var, at god pedagogisk
leidsla er har, sum godar relasjonir
eru imillum starvsfélk og leidslu.
Sjalvandi kom eisini annad fram i
svarunum, men hatta var hgvuds-
nidurstgdan, greiddi Johannes Mid-
skaro fra.

Ta hann upp a henda matan fann at
av, hvussu storan tydning relasjoénin
hevdi fyri goda pedagogiska leidslu,
for hann at hyggja neerri eftir, um
hann eisini sjalvur i sinum arbeidi
kundi stadfesta nakad tad sama,
sum hann hevdi fingid at vita i svar-
unum Uti & skilunum og dagstovn-
unum - at gédar relasjonir beinleid-
is kundu avirka turslit og gongdir
reetta vegin.

Relasjonin i fremstu rgd
Tad kundu teer, og fyrstu greidu
abendingina um tad fekk hann i
sambandi vid arbeidid at vegleida
namsfregdilesandi a Setrinum, sum
skrivadu bacheloruppgavu.

- Ngkur kendi eg, ti eg eisini hevdi
undirvist teimum i pedagogiskari

leidslu, onnur hevdi eg ongantid saxd
fyrr. NG varnadist eg knappliga, at
eg nogv skjotari megnadi at vegleida
tey lesandi, sum eg kendi
frammanundan, og lyfta tey upp
fakliga, so tey klaradu at gera eina
gb60a bacheloruppgavu. Men i so
mata hevdi eg tad truplari vid teim-
um, sum eg ikki kendi framman-
undan, ti eg visti ikki ordiliga,
hvussu tey foru at uppfata meg, ta
eg segdi okkurt.

- Tidin til vegleiding er avmarkad,
eg hevdi einar fimm timar vid hverj-
um bélki av lesandi, men eftir hesa
avdukingina, gjerdi eg av, at tann
fyrsta halva timan skuldu vit als
ikki tosa um uppgavuna, ella hverji
krgvini voru ella nakad annad i
sambandi vid hana. I stadin brikti
eg tann fyrsta halva timan upp a at
prata vid tey um, hverji tey voru,
hvadani tey komu, um tey hgvdu
stovnad familju, hvat tey gjgrdu

i fritidini og so framvegis. Og tey
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fingu sjalvandi eisini eitt sindur at
vita um meg.

- Vid gdrum ordum for tann fyrsti
halvi timin bara til at byggja rela-
sjonir. Ein halvur timi er ein fittur
partur av dyrabarari tid, sum verdur
tikin 0t, ta ta bara hevur fimm
timar tilsamans. Men eg haldi veru-
liga, at tann tidin var givin 6gvuliga
veel ut, stadfesti Johannes Midskaro.

Hann hevur ikki bara royndir vid
leidslu ella sum akademikari og
lerari, men hevur eisini hollar
royndir a gélvinum a négvum sera
ymiskum gkjum, og honum damar
framvegis stak veel at taka vanligt
namsfregdiligt arbeidi av og a.

Vid sinum nyggja sjalvstgduga virk-
semi liggur tad eisini veel fyri at
taka namsfrgdiligt ella liknandi arb-
eidi avisar tidir a arinum, ta litid er
at gera vid at halda fyrilestrar og
sovordid. Tad er serliga galdandi fyri
teir fyra var- og summarmanadirnar

april, mai, juni og juli.

Ta tann laka tidin vid fyrilestrum
byrjadi i var, tok hann arbeidi sum
avloysari 4 einum budstovni i Keyp-
mannahavn fyri félk vid breki i
nakrar manadir. Har fekk hann aftur
hgvi at arbeida fakliga vid
relasjonum.

A stovninum véru négv bafélk vid
autismu, og ta er tad 6gvuliga nogv,
sum eitt starvsfolk skal laera um
tann einstaka - gerandisdagurin skal
ofta Ut i aesir fylgja einum skema, og
ofyrireikadar broytingar kunnu leett
skapa ruduleika.

Fyri J6hannes Midskard hava rela-
sjonirnar til bufolk, starvsfolk, for-
eldur og onnur hinvegin so négv at
siga, at tad tekur hann fram um alt
annad.

Men samstundis er hann vid egnum
ordum soleidis skravadur saman, at
honum damar avbjédingar i arbeid-



num. Honum damar best at faast vid
tey, i0 eru truplast at faast vid, og
sum flest gll onnur starvsfolk fegin
vilja sleppa undan at hava ov négva
abyrgd av.

- Har var so ein, i6 eg kom at hava
noégv vid at gera, sum hevdi triggjar
ymiskar diagnosur - autismu,
Downs syndrom, og OCD. Triggjar
diagnosur, sum vanliga eru sera
avbjodandi hvegr saer. Men hon var
t6 rimiliga veel fyri menniskjansliga,
og vidvikjandi ti at skapa relasjonir.
Og so hevdi hon humor, og tad, sum
eg veruliga vil siga vid hesi sgguni,
er, hvussu effektivur humorur er i
relasjonum.

- Av ti at hon baedi hevéi autismu
og OCD, var sjalvandi ein ragva av
ritualum og mannagongdum, sum
skuldu fylgjast. Til dgmis ta hon
skuldi i song og fyrst busta tenn.
Munnurin skuldi skolast fimm ferdir
aftand, og tad matti teljast, og hon
skuldi vaska hendur, smyrjast vid
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Nogv folk voru komin saman
hetta kveldid i Klaksvik, fyri at
lurta eftir Johannesi Midskard

ymiskum slggum av salvu og so
framvegis, og hon fylgdi vael vid, at
alt bleiv gjort reett, greiddi J6hannes
Midskard fra.

Humorur og latur

Men at gera alt reett klaradi hann
ikki altid. Hevdi hann verid adra-
stadni a stovninum i nakrar dagar
og ikki verid um hana, hevdi hann
sum regul gloymt négvar manna-
gongdir, ta hann kom aftur, og hann
kundi til demis finna upp a at geva
henni salvu i skeivari radfylgju.

Ta bleiv humorurin bjargingin.

- istadin fyri at leera meg oll ritual-
ini og mannagongdirnar, royndi eg
beinanvegin at finna Gt av, hvat hon
helt vera stuttligt, og eg royndi
eisini at hyggja rundan um meg i
ibidini hja henni fyri at faa eina
peiling av, hvat hon gekk upp i. Eg
royndi eisini altid at résa henni fyri,
hvussu vel hon dugdi hetta ymiska,
ta hon til dgmis skuldi hjalpast i
song og skuldi igjggnum allar sinar
prosedyrur, og gjerdi eg okkurt
skeivt, so royndi eg at smila meg
burtur ur ti.

- Ta eg so gloymdi, hvussu radfylgj-
an a salvunum skuldi vera sigur hon
upp a ein humoristiskan mata vid
meg: "Johannes, jeg synes, du glem-
mer". Eg segdi so okkurt um, hvi
tann og tann salvan knappliga skuldi
vera fyrst, og at okkurt skuldi a
feturnar - og so gloymdi eg aftur. Ta
spurdi hon, "Johannes, er du syg?".
Eg sigi, "nej, jeg er ikki syg, men jeg
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synes, det er forfaerdelig sjovt”, og
so flenti hon i kiki og vit klemmad-
ust.

- Hetta visir bara, hvussu gédar
relasjonir, serliga saman vid humori,
onkuntid kunnu sktgva tervin fyri
strukturi og fgstum mannagongdum
til viks. Hetta skal als ikki skiljast,
sum at eg haldi, at alt altid eigur at
verda gjart soleidis free-style, sum
eg gjordi. Men kemur t0 a ein stovn
at arbeida i fyra manadir, og skalt
taka teer av einum bufélki, sum til
demis hevur autismu, Downs syn-
drom og OCD, so hevur t kortini
ongan livandi mggleika at leera teg
alt tad rituella. Men tad, ti kanst
royna i stadin, tad er at skapa godar
relasjonir, segdi Johannes Midskard.

Oydileggjandi fordomar
Hann minti 4, at tad er vid relasjon-
um sum vid so négvum gdrum, sum
tad tekur langa tid at byggja upp -
nevniliga at teer eru skjotar at bréta
nidur aftur. Relasjénirnar eru
skroypiligar, og ti skal ansast eftir
teimum.

Tad kann saktans vera tilvild ella
misskiljingar, i0 eru orsgk til, at
godar relasjéonir millum folk syndr-
ast. Ella kanska ongantid koma i
eyga, soleidis sum tad mundi hent
fyri Johannes Midskar sjalvan og ein
av starvsfelggunum a danska bu-
stovninum, har hann arbeiddi sum
avloysari i summar.

Hann greidir soleidis fra:

- Tad var ein kvinnuligur starvs-
felagi, deiliga itvend og livlig, og eg
merkti beinanvegin, hvussu ggiliga
vl hon dugdi vid bafélkunum.

Tey voéru 10, og hon dugdi at faa

oll at flenna, og hon dugdi at faa

gll at slaka eitt sindur vid gllum
ritualunum. Hon gjerdi altid onkran
lekran mat, so véru pannukgkur a
skranni og allatidina okkurt sovord-
io.

- Men ta vit voru i starvsfélkarami-
num, hevdi eg eitt sindur ringt vid
at hava eina géda relasjon vid hana.
Hon byrjadi at bliva égvuliga kritisk
- ella soleidis uppfatadi eg tad.

- Hon hevéi arbeitt har i 15 ar, so
hon kendi f6lk, mannagongdir og
vanar Ut og inn. Eins og a fgroyskum
stovnum skuldi ansast veel eftir, at
tad ikki bleiv oyslad, og ti galt tad
um at minnast, at til dgmis handan
og hasin eta ikki ost, so tad er ikki
neydugt at koyra ost upp a breyd
til 10 félk, ta tad er nég mikid vid
atta og soleidis. Eg var nyggjur,
kendi ikki vanarnar, ella eg mintist
teir ikKki, so eg gjordi okkurt skeivt
hvgrja ferd.

- Hvgrja ferd, eg hevdi gjort ein
feil, helt eg, at hon hugdi hvassliga
at meer. Eg var sannfgrdur um, at
hon ilskadist inn a meg, og so bleiv
eg irriteradur, ti hon var irriterad.
Og afturat helt eg, at hon snerkti

at meer, ta eg sat og skrivadi i
starvsfélkarGminum, og eg var visur
i, at tad var ti, hon argadist inn a
meg.

- Eg bygdi bara meira og meira oman
a kensluna, at hon var forferdilig, og
eitt kvgldid, ta eitt annad starvsfolk
var til arbeidis saman vié meer,
klaradi eg ikki at halda meer, men
segdi, at eg helt tad vera raeduligt at
arbeida saman vid hinari. Ta sigur
henda vid meg, at hin virkadi so
ggiliga sosial Uteftir og dugdi 6gvu-
liga veel vid relasjonum, men at hon
i veruleikanum hevdi torfgrt vid at



samskifta vid nyggj starvsfolk. Og
tad er ikki, ti hon ikki damar teg,
men bara ti, hon ikki veit, hvat hon
skal siga vid teg inni i hasum rami-
num.

- Eg sigi ok, so veit eg tad, og so for
eg spakuliga at spyrja og tosa um
leyst og fast vid hesa her, i0 eg helt
vera so raeduliga, og ta gekk skjott
hja okkum at faa bygt eina goda
relasjon upp. Men so var tad hetta
andlitsbragdid og 1j66id, hon gjerdi.
So einaferd, ta eg kendi hana
ordiliga veel, spurdi eg hana, "tq, ta
gert ofta eitt sovordid 1j60 og
snerkir, tad er ikki raett at gera so
iméti einum @drum persoéni, uttan
so, at mann kennist reettiliga veel,
ha?” Og hon svarar, "nei, veist ta
hvat, hatta geri eg, ti eg havi
hoyfepur”.
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Kemur tii & ein sto
og skalt taka teer a
hevur autismu, Dow
hevur ti kortini ongan
teg alt tad rituella. Men
stadin, tad er at skapa go
Johannes Midskard
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- Sidan ta fingu vit simpulthen ta
bestu relasjonina, og ta avloysara-
starvid var av, var hon tann, sum eg
hevdi ringast vid at siga farveel vid

- tad var neer vid, at eg taradi,
greidir Johannes Midskaro flennandi
fra.

Eitt viofevnt evni
Ahoyrararnir véru engasjeradir og
vidmerktu og spurdu dagliga, medan
Johannes Midskard greiddi fra, so
pratio for vida, t6é at fokus alla tidina
var a relasjonum og relasjonsarb-
eidi.

Greitt var fra ymisku slegunum av
relasjonum, teimum trimum p'un-
um, sum siga, at i relasjonum skal
ein vera privatur, personligur og
professionellur.
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- Tad hava gll, sum hava gingid a
pedagogutbigvingini, hoyrt um, so
eg havi hug at fara eitt sindur djapri
at vita, hvat tad er at vera privatur,
at vera personligur og at vera pro-
fessionellur, segdi Johannes Mid-
skard.

Og na slapp Seren Kierkegaard
framat, ti at vera privatur hevur
nakad vid autensitet at gera, segdi
Jéhannes Midskard, og um hetta
hugtakid var maeti danski heims-
spekingurin greidur: At vera autent-
iskur, tad er, at ta ert tQ, at ta ikki
ert eitt kopi av g0rum, at ta ikki
bara heldur tad, sum onnur halda,
men at ta heldur tad, sum ta heldur.

Men at vera autentiskur er so négv
annad eisini, greiddi Jéhannes
Midskard fra - meira enn hann
klaradi at siga i fimm setningum.

Tydningarmikid er tad t6 at vita, at
til tad autentiska hoyrir eisini tad at
tora at vera sarbarur.

Aftur bleiv ein endi spunnin til
Hannah Arendt og hennara lysing av
ti gamla rémverska sjonleikinum
sum imyndin av baedi ti personliga
og professionella.

Ta romverjar spaeldu sjénleik fyri
2000 - 2300 arum sidan, braktu tey
sonevndar persona-maskur, ella
skortar, og skorturin avgjgrdi leik-
lutin. Var talan um soldatar, so vistu
sama slag skortar tad, bakarar,
smidir, mammur og so framvegis,
@ll hgvdu tey sin eydkenda skort.
Men opid til munnin i hvgrjum
skorti var so stort, at storur partur
av andlitinum aftanfyri sast. Ti so
kundi leikarin geva liv til sin leiklut.
Véru tad 30 soldatar, so var ongin
ivi um tad, ti skortarnir voru lika.

Men stéru munnopini géovu teimum
hver sin samleika.

- Tad er ein g6d mynd av okkum.
Tit, sum sita her, eru gll namsfregd-
ingar, tit hava nakad i felag, men i ti
arbeidi, hver einstakur Gtinnir sum
namsfrgdingur, skulu vit eisini
siggja menniskjad aftanfyri. Og ta tit
koma heim skulu tit minnast til at
leggja maskuna, og tad er eisini
poengid hja Hannah Arendt, ta hon
Iysir tad persoénliga og tad professio-
nella vid hesum persona-maskunum
hja teimum rémversku sjénleikarun-
um, segdi Johannes Midskard.

Uppgavur

Namsfredingarnir sluppu ikki bara
at sita a reyvini og lyda a i tveir
timar i Snjallubjallu, men blivu vid
millumbilum aktiveradir vié ymisk-
um uppgavum. Ein uppgava legdi
upp til at brika teknikkin apprecia-
tive inquiry, sum gongur Gt upp 4, at
taka Gtgangsst@di i onkrum, sum
riggar, til dgmis einari gédari rela-
sjon, og sidan kanna, hvat riggar og
hvi, heldur enn at taka Gtgansstgdi i
onkrum, sum ikki riggar, og sidan
royna at finna at av, hvi tad ikki
riggadi.

Luttakararnir fingu eisini spurning-
in, "hvat eetlar tQ at gera a arbeio-
num i morgin fyri at skapa betri
relasjonir?”

Eisini skuldu tey finna saman tvey
og tvey, har annar perséonurin sidan
skuldi siga eina géda sggu um eina
go0a relasjon, sum tad var eydnast
at skapa, og sidan skuldu tey lysa
sgguna vid i mesta lagi fimm ordum.



Jamen, namsfrooi

er relasjonir

Luttakararnir a evniskvgldinum um relasjonir véru vl
nggdir. Sjalvt um relasjéonsskapan naerum liggur i merginum
a namsfrgdingum, so er taod altido gott og gevandi at sleppa
at reflektera um evnio, 1j6dadi bodskapurin. 0g ongin dugir
sum Jéannes Midskard at greida fra um evnid, véru folk a

einum mali um

ORD OG MYNDIR:

................................

..............................................

- Jamen, namsfrgdi ER relasjonir, so
hetta evnid eigur altid at vera tydn-
ingarmikid fyri okkum namsfrgding-
ar. Tad finst heldur ongin millum-
loysn - um ein relasjoén ikki er god,
so er hon ring, so einfalt er tad.
Skrekkurin hja einum dagstovna-
namsfrgdingi er at faa at vita fra
einum barni, at “tG sa meg ikki", ti
ta er relasjonin burtur.

Soleidis segdi Judith Reinert Peter-
sen, namsfrgdingur, Gr Fuglafirdi, ta
hon bleiv spurd, hvat hon fekk burt-
ur Ur at taka lut i evniskvgldi um
relasjonir.

Hon fegnast um, at radini hja Faroya
Pedagogfelag skipa fyri tiltgkum vid
fakligum innihaldi og vénar, at tad
fer at halda fram.

- Meer damar veel at kunna stinga
fingurin i jerdina og faa fylt fakliga
ryggsekkin av og a. Eg royni altid at
sleppa avstad til sovordin tiltgk,
men eg veit veel, at hja né6gvum er

(e Y

Skrekkurin hja einum dagstovnanamsfredingi
er at faa at vita frd einum barni, at “td sa meg
ikki”, ti td er relasjonin burtur, segdi Judith

R. Petersen dr Fuglafirdi, sum starvast sum
namsfredingur & Kambi & Kambsdali

talan um rokutar arbeidsdagar og
sovordid, so tad er ikki ein sjalv-
fylgja hja gllum at kunna fara,

- Hetta evniskvgldid var framur, og
gll skuldu hoyrt handa fyrilesturin
hja Jéhannesi Midskard. Evnid er so

VETURIN 2023/2024
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- Tad er altid gott at vera mint & tad grundleggjandi av og &, og tad bleiv eg.
[ fyrsta lagi nakad so einfalt sum at verda meira tilvitadur um at vera f eini
relasjon. Eisinii hetta vid at vera rimligur, at duga at seta seg sjalvan til viks,
td tad er reett at gera tad, og at tora at visa sina egnu sdarbarheit, voru evni,
sum segdu maer négv, segdi Yvonna Djurhuus dr Havn, namsfredingur &
bustovninum vid Grenlandsvegin i Havn

tydningarmikid, og hann dugir so
sera veel at leggja fram, ikki minst
at gera tad stuttligt, segdi Judith,
sum arbeidir a dagstovninum Kambi
a Kambsdali.

Gott vid aminning

Hja Yvonnu Djurhuus i Havn var tad
eisini fakligi ahugin, i6 drég, men
hon lj6dadi naestan umberandi, at
hon skal hava teknad seg til evnis-
kveldid.

- Eg neerkist pensjénsaldrinum, so
eg eri kanska ikki tann, sum havi
mest brak fyri at sleppa vid til so-
vordid. Men ok, eg haldi ikki, at eg
havi tikid plassid fra nekrum, og eg
ma vidganga, at enn eri eg lika for-
vitin eftir vitan og at halda meg
ngkulunda dagfgrda fakliga, sum eg
var a yngri arum, segdi hon.
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Eg bleiv varug vid hetta evnistiltakid, td ein
starvsfelagid spurdi, um eg ikki hevdi hug at
fara. Eg helt beinanvegin, at tad lj6dadi stak
dhugavert, og eg fekk eisini négv burtur dr, segdi
Elin Margreta Jacobsen tr Gotu, sum starvast
sum ndmsfredingur d dagstovninum Litlaflptti &
Strondum

No6gv fekk hon eisni burtur ur.

- Ja, tad haldi eg avgjort. At skapa
relasjonir er so stérur partur av ti at
vera namsfrgdingur, ikki minst i
minari Utbigving fra Albertslund
Bgrnehaveseminarium, har tad var
KRAP, sum var Utgangsst@dio.

- Men tad er altid gott at vera mint
a tad grundleggjandi av og a, og tad
bleiv eg. I fyrsta lagi nakad so einfalt
sum at verda meira tilvitadur um at
vera i eini relasjon. Eisinii hetta vid
at vera rimligur, at duga at seta seg
sjalvan til viks, ta tad er reett at gera
tad, og at tora at visa sina egnu sar-
barheit, véru evni, sum sggdu meer
nogv. Fyrilestarhaldarin var eisini
sera dugnaligur, so eg havi bara gott
at siga, segdi Yvonna.
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Krista Hvannastein, forkvinna i
Namsfredingaradnum bjédadi
veelkomin og greiddi eitt sindur frd
virkseminum hja radnum. R&did
roynir sum fraegast at spjada sini
tiltok kring landid, og hesa ferd
bleiv tad so i Klaksvik

KRAP er stytting fyri danska heitid
Kognitiv, Ressourcefokuseret og
Anerkendende Paedagogik.

Yvonna arbeidir a bustovninum hja
Almannaverkinum vié Grgnlands-
vegin i Havn.

Badi ja og nei

Eisini Elin Margreta Jacobsen ur
Gotu legdi dent a, at relasjonir fylla
so nogv i sjalvari namsfrgdiatbugv-
ingini.

- Teer eru i veruleikanum grundar-
lagid undir gllum, og ti haldi eg eis-
ini, at tad altid er eitt gott fakligt
evni at taka upp. Eg bleiv varug vid
hetta evnistiltakid, ta ein starvs-
felagid spurdi, um eg ikki hevdi hug
at fara. Eg helt beinanvegin, at tad
1j6dadi stak ahugavert, og eg fekk
eisini n6gv burtur Ur, segdi hon.

Elin Margreta arbeidir a dagstovni-
num Litlaflgtti & Strondum, men
spurd um tad verdur tosad négv um
relasjonir a stovninum, ta evnid na
fyllir so n6gv i utbtigvingini, er
svarid baedi ja og nei.

- Tad er ikki eitt hugtak, sum alla
tidina verdur havt a lofti, men tad er ]
tad kortini dbeinleidis. Ti vit eru alla
tidina i relasjonum, ta vit tosa um

eitt nu trivnad. Vit bruka t6 modell-

i6 hja TITT, Tiltek i Tekum Tima, ta

vit meta um trivnadarstgduna hja
bgrnum, og har bruka vit litir -
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Namsfrodingaradid bordreiddi vid suppu, ddrenn tiltakio byrjadi

grognt, gult og reytt. Ti tosa vit ikki
so nogv beinleidis um relasjonir,
sum i hasum modellinum, sum
Jéhannes Midskard brukti a evnis-
kvgldinum i Klaksvik, segdi Elin
Margreta.

I modellinum, sum Jéhannes Mid-
skard brukti, og sum Elin Margreta
sipar til, kann hvert starvsfélk a
einum stovni mata styrkina 4 rela-
sjonini, sum vidkomandi hevur vid
hvgrt einstakt barn, til demis a eini
barnagardsstovu.

Modellid er einfalt, matingin verdur
gjor vid at tekna triggjar ringar a
eitt pappir, og so seta ngvnini a
bgrnunum a ringarnar alt eftir,
hvussu sterk relasjonin er - er rela-
sjonin vio eitt barn av ti besta,
verdur navnid skrivad i innasta
ringin, er relasjonin midalg6d, vero-
ur navnid skrivad i mittasta ringin
og er hon vanalig, veréur navnid
skrivad i tann uttasta ringin.

Hvert einstakt barn skal helst hava
plass i innasta ringinum hja onkrum



Kaffistedgur

starvsfolki, ti annars er illa statt og
sannlikt, at tad mistrivist.

Tad var Namsfrgdingaradid hja
Pedagogfelagnum, sum skipadi fyri
evniskvgldinum um relasjonir, og

Krista Hvannastein, forkvinna i
radnum, var veel nggd - baedi vid
g060u undirtgkuna og vid sjalvt evnis-
kvgldid, sum Jéhannes Midskard
megnadi at lyfta hegt i fakligari dygd
og eisini undirhaldsvirdi.

Eftirkannio limaskapin

Adalfundurin hja Fgroya Pedagog-
felag verdur 2. mars, og ti sambandi
heita vit a limirnar um at eftirkanna
limaskapin, at hann er virkin.

Tad er sjalvandi avgerandi vid virk-
num limaskapi, um ein setlar at at-
kvgda og hava avirkan a adalfundi-
num, men uppaftur verri man tad
vera fyri tey flestu, um limaskapurin
er stedgadur vegna vantandi lima-
gjald, uttan limurin er vordin varug-
ur vid hetta.

Hetta kemur meira enn so fyri,
oftast i sambandi vid, at limurin
hevur fingid nyggjan arbeidsgevara,

men tad kunnu eisini vera adrar
orsgkir.

Avleidingarnar av mistum limaskapi
kunnu gerast alvarsamar, ti gll
limareettindi, eitt nd samlagstrygg-
ing, eru treytad av virknum lima-
skapi og eru mist i somu lgtu, sum
limaskapurin dettur burtur.

Ta kanst kanna tin limaskap vid at
eftirkanna, um limagjald framhald-
andi verdur trekt av lgnini, men ert
tl iva, set teg so i samband vid Peda-
gogfelagid a tlf. 357576 ella vid teldu-
posti til pedagog@pedagogfelag.fo
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